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STRESZCZENIE
W pracy przeanalizowano zmiany czasu trwania meteorologicznego okresu wegetacyjnego w Polsce w trzydzies-
toleciu 1981–2010 w porównaniu z okresem 1971–2000. Wykorzystano dane meteorologiczne dotyczące średnich 
miesięcznych wartości temperatury powietrza z 53 stacji meteorologicznych rozmieszczonych równomiernie 
na obszarze Polski. Wykazano, że czas trwania meteorologicznego okresu wegetacyjnego w latach 1981–2010 
wydłużył się średnio o 4 dni w stosunku do okresu 1971–2000. 
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THE CHANGES IN THE DURATION OF THE METEOROLOGICAL VEGETATION PERIOD  
IN POLAND IN THE YEARS 1971–2000 AND 1981–2010

ABSTRACT
In this paper, changes in the duration of the meteorological vegetation period in Poland were analyzed for the 
three decade period: 1981–2010 as compared to the 1971–2000 period. The meteorological data regarding the 
monthly mean air temperature values from 53 weather stations distributed evenly across Poland were used. It was 
proved that the meteorological vegetation period in the years 1981–2010 increased by four days on average, as 
compared to the 1971–2000 period.
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WSTĘP

Z punktu widzenia rolnictwa bardzo ważna 
jest analiza przebiegu elementów meteorologicz-
nych w okresie wegetacyjnym. Czynnikiem ma-
jącym decydujący wpływ na tempo oraz przebieg 
procesów życiowych roślin są warunki termiczne 
[Żmudzka i Dobrowolska 2001, Bartoszek i Bana-
siewicz 2007]. Zmienność temperatury powietrza  
w ciągu okresu wegetacyjnego ma znaczenie 
nie tylko dla wzrostu i rozwoju roślin, ale stano-
wi również wskaźnik klimatycznego ryzyka ich 
uprawy [Radzka 2014].

Zmienność i różnorodność przebiegu po-
gody w poszczególnych latach, będąca cechą 
charakterystyczną przejściowego klimatu Pol-

ski, wywołuje znaczne wahania i opóźnienia 
terminów rozpoczęcia wegetacji. Opóźnienie 
początku okresu wegetacyjnego może powodo-
wać trudności w terminowym wykonaniu prac 
polowych, co może być przyczyną ich spię-
trzenia. W związku z tym bardzo często są one 
wykonywane z opóźnieniem i mniej dokładnie 
[Radomski 1977, Mager i Kopeć 2010]. Mete-
orologiczny okres wegetacyjny służy ostatnio 
również jako jeden z ważnych wskaźników w 
ocenie współczesnych tendencji i zmian klima-
tycznych. Obserwowane od lat 80-tych XX wie-
ku ocieplenie klimatu w Polsce przejawia się, 
niezależnie od regionu, wzrostem średniej rocz-
nej temperatury powietrza. Przyrost temperatury 
powietrza w ostatnich trzech dekadach szacuje 
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się na około 0,3 °C na dekadę [Żmudzka 2004, 
Górski i Kozyra 2011, Krużel 2014]. W związ-
ku z ociepleniem się klimatu sygnalizowany jest 
systematyczny przyrost długości tego okresu 
[Żmudzka 2012, Nieróbca i in. 2013]. 

Celem pracy była charakterystyka i porów-
nanie wielkości zmian wybranych termicznych 
cech klimatu Polski w okresach 1971–2000 
(poprzednia norma klimatyczna) i 1981–2010 
(nowa, aktualna norma) na przykładzie mete-
orologicznego okresu wegetacyjnego. W podej-
ściach metodologicznych odnośnie obserwowa-
nych i przewidywanych zmian klimatu stosuje 
się wydłużanie okresu obserwacyjnego albo 
właśnie porównywanie wartości elementów i 
wskaźników meteorologicznych pomiędzy po-
przednimi i nowymi okresami normowymi za-
lecanymi przez Światową Organizację Meteoro-
logiczną.

METODYKA

W opracowaniu wykorzystano średnie mie-
sięczne wartości temperatury powietrza z okre-
su 1971–2010 pozyskane z Miesięcznych Prze-
glądów Agrometeorologicznych, Dekadowych 
Biuletynów Agrometeorologicznych, Biulety-
nów Państwowej Służby Hydrologiczno-Me-
teorologicznej oraz w formie elektronicznej z 
Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej z 

53 stacji meteorologicznych rozmieszczonych 
równomiernie na obszarze Polski. Początek i 
koniec meteorologicznego okresu wegetacyj-
nego określono na podstawie dat przejścia tem-
peratury powietrza przez próg termiczny 5 °C. 

Daty przejścia wyznaczono ze średnich 
wieloletnich wartości temperatury powietrza 
metodą Gumińskiego [1950]. Zasada metody 
polega na założeniu, że dla wartości wielolet-
nich, średnia miesięczna temperatura jest rów-
na średniej dobowej środkowego dnia miesią-
ca, a wzrost i spadek temperatury ma charakter 
liniowy. Na podstawie dat początku i końca 
meteorologicznego okresu wegetacyjnego ob-
liczono czas jego trwania w dniach. Przedsta-
wiono zróżnicowanie przestrzenne czasu trwa-
nia meteorologicznego okresu wegetacyjnego z 
pominięciem obszarów reprezentujących wyż-
sze partie gór powyżej 500 m n.p.m.. Długość 
okresu wegetacyjnego w badanym trzydzie-
stoleciu 1981–2010 będącym najnowszą nor-
mą klimatyczną porównano z wynikami z lat 
1971–2000 stanowiących do niedawna jeszcze 
obowiązują poprzednią normę. 

WYNIKI

W trzydziestoleciu 1971–2000 czas trwa-
nia meteorologicznego okresu wegetacyjnego 
zmieniał się od 197 dni w północno-wschodniej 

Rys. 1. Czas trwania meteorologicznego okresu wegetacyjnego na obszarze Polski w latach 1971–2000
Fig. 1. The duration of the meteorological vegetation period in Poland in the years 1971–2000
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części Pojezierzy Wschodniobałtyckich w oko-
licy Suwałk do 231 dni na obszarze południo-
wo-zachodniej części Nizin Środkowopolskich 
w okolicy Legnicy oraz w zachodniej części 
Pojezierzy Południowobałtyckich w okolicy 
Słubic. Meteorologiczny okres wegetacyjny naj-
wcześniej rozpoczynał się 22 marca w zachod-
niej części Pojezierzy Południowobałtyckich 
oraz w okolicy Legnicy i Opola, a najpóźniej 10 
kwietnia w północno-wschodniej części Poje-
zierzy Wschodniobałtyckich. Omawiany okres 
najwcześniej kończył się 24 października w pół-
nocno-wschodniej części Pojezierzy Wschod-
niobałtyckich, a najpóźniej 11 listopada na 
północy Pobrzeży Południowobałtyckich. Me-
teorologiczny okres wegetacyjny obejmujący 
przeważający obszar Polski trwał od 216 do 220 
dni. Występował on na terenach od Podkarpacia 
Wschodniego oraz części wschodniej Zewnętrz-
nych Karpat Zachodnich poprzez Podkarpacie 
Północne, Wyżynę Małopolską z wyjątkiem 
okolic Kielc, środkową część Nizin Środkowo-
polskich, środkową część Pojezierzy Południo-
wobałtyckich z wyjątkiem Chojnic i Szczecinka 
oraz środkową część Pobrzeża Południowobał-
tyckiego (tab.1, rys.1).

W latach 1981–2010 meteorologiczny okres 
wegetacyjny trwał od 203 dni w północno-
-wschodniej części Pojezierzy Wschodniobał-
tyckich w okolicy Suwałk do 235 dni w zachod-
niej części Pojezierzy Południowobałtyckich. 

Najwcześniej meteorologiczny okres wegetacyj-
ny rozpoczynał się 20 marca w okolicy Słubic 
w zachodniej części Pojezierzy Południowobał-
tyckich oraz w okolicy Legnicy, a najpóźniej 6 
kwietnia w północno-wschodniej części Poje-
zierzy Wschodniobałtyckich. Meteorologiczny 
okres wegetacyjny najwcześniej kończył się 
26 października w północno-wschodniej czę-
ści Pojezierzy Wschodniobałtyckich, natomiast 
najpóźniej 13 listopada w okolicach Ustki na 
Pobrzeżach Południowobałtyckich. Znacznie 
zwiększył się obszar Polski, na którym okres 
wegetacyjny trwał ponad 231 dni. W trzydzie-
stoleciu 1971–2000 okres wegetacyjny trwający 
ponad 231 dni obejmował tylko okolice Legnicy 
i Słubic, natomiast w latach 1981–2010 połu-
dniowo-zachodnią część Nizin Środkowopol-
skich oraz zachodnią część Pojezierzy Południo-
wobałtyckich i Pobrzeży Południowobałtyckich 
(tab. 1, rys. 2).

Średni czas trwania meteorologicznego 
okresu wegetacyjnego na obszarze Polski w la-
tach 1971–2000 wynosił 219 dni. W trzydziesto-
leciu 1981–2010 średni czas jego trwania wy-
nosił 223 dni, a więc omawiany okres wydłużył 
się średnio o 4 dni w stosunku do lat 1971–2000. 
Mniejszy przyrost czasu trwania meteorologicz-
nego okresu wegetacyjnego rzędu 3 dni obser-
wowano we wschodniej części Polski, natomiast 
większy od przeciętnego w części zachodniej, 
zwłaszcza północno-zachodniej. 

Rys. 2. Czas trwania meteorologicznego okresu wegetacyjnego na obszarze Polski w latach 1981–2010
Fig. 2. The duration of the meteorological vegetation period in Poland in the years 1981–2010
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Tabela 1. Daty początku, końca oraz czas trwania meteorologicznego okresu wegetacyjnego w latach 1971–2000 
i 1981–2010
Table 1. The dates of the beginning, ending, and the duration of the meteorological vegetation period from 1971 
to 2000, and from 1981 to 2010

Lp. Stacje
Okres wegetacyjny 1971–2000 Okres wegetacyjny 1981–2010

początek koniec czas trwania początek koniec czas trwania

1. Białystok 5 IV 27 X 205 2 IV 29 X 210
2. Bielsko-Biała 28 III 6 XI 223 26 III 8 XI 227
3. Chojnice 4 IV 31 X 210 1 IV 1 XI 214
4. Częstochowa 29 III 2 XI 218 27 III 5 XI 223
5. Elbląg 31 III 4 XI 218 29 III 5 XI 221
6. Gorzów Wlkp. 25 III 5 XI 224 22 III 7 XI 230
7. Jelenia Góra 1 IV 1 XI 214 30 III 3 XI 218
8. Kalisz 26 III 4 XI 223 24 III 7 XI 228
9. Katowice 26 III 3 XI 222 24 III 6 XI 227
10. Kętrzyn 4 IV 30 X 210 1 IV 1 XI 214
11. Kielce 1 IV 29 X 211 30 III 31 X 215
12. Kłodzko 1 IV 1 XI 214 30 III 3 XI 218
13. Koło 27 III 4 XI 222 25 III 6 XI 226
14. Koszalin 1 IV 7 XI 220 28 III 10 XI 227
15. Kraków 27 III 2 XI 220 25 III 4 XI 224
16. Legnica 22 III 8 XI 231 20 III 9 XI 234
17. Lesko 1 IV 1 XI 214 30 III 4 XI 219
18. Leszno 24 III 5 XI 226 23 III 7 XI 229
19. Lębork 4 IV 6 XI 216 1 IV 7 XI 220
20. Lublin 1 IV 30 X 212 30 III 31 X 215
21. Łódź 29 III 2 XI 218 27 III 4 XI 222
22. Mława 2 IV 29 X 210 31 III 31 X 214
23. Nowy Sącz 25 III 5 XI 225 24 III 7 XI 228
24. Olsztyn 4 IV 31 X 210 1 IV 1 XI 214
25. Opole 22 III 7 XI 230 21 III 10 XI 234
26. Ostrołęka 1 IV 30 X 212 30 III 31 X 215
27. Piła 30 III 3 XI 218 27 III 4 XI 222
28. Płock 29 III 2 Xi 218 27 III 4 XI 222
29. Poznań 26 III 5 XI 224 23 III 7 XI 229
30. Przemyśl 28 III 2 XI 219 26 III 5 XI 224
31. Puławy 28 III 2 XI 219 27 III 4 XI 222
32. Racibórz 23 III 6 XI 228 23 III 8 XI 230
33. Resko 30 III 6 XI 221 27 III 7 XI 225
34. Rzeszów 28 III 2 XI 219 27 III 5 XI 223
35. Sandomierz 28 III 31 X 217 27 III 3 XI 221
36. Siedlce 1 IV 30 X 213 30 III 1 XI 216
37. Słubice 22 III 8 XI 231 20 III 10 XI 235
38. Sulejów 29 III 1 XI 217 28 III 3 XI 220
39. Suwałki 10 IV 24 X 197 6 IV 26 X 203
40. Szczecin 24 III 9 XI 230 22 III 11 XI 234
41. Szczecinek 2 IV 2 XI 214 30 III 3 XI 218
42. Świnoujście 30 III 11 XI 226 26 III 12 XI 231
43. Tarnów 24 III 6 XI 227 23 III 8 XI 230
44. Terespol 31 III 29 X 212 29 III 31 X 216
45. Toruń 29 III 3 XI 219 27 III 5 XI 223
46. Ustka 5 IV 11 XI 220 1 IV 13 XI 226
47. Warszawa 29 III 2 XI 218 27 III 3 XI 221
48. Wieluń 27 III 4 XI 222 25 III 6 XI 226
49. Włodawa 1 IV 29 X 211 30 III 31 X 215
50. Wrocław 23 III 6 XI 228 21 III 8 XI 232
51. Zamość 31 III 30 X 213 30 III 2 XI 217
52. Zgorzelec 25 III 6 XI 226 23 III 8 XI 230
53. Zielona Góra 25 III 5 XI 225 23 III 7 XI 229
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DYSKUSJA I WNIOSKI

W wyniku przeprowadzonych badań stwier-
dzono wydłużenie się czasu trwania meteoro-
logicznego okresu wegetacyjnego na obszarze 
Polski, co potwierdzają również wyniki badań 
innych autorów [Żmudzka i Dobrowolska 2001, 
Żmudzka 2012, Nieróbca i in. 2013]. Nieróbca i 
in. [2013] wskazują, że w latach 2001–2009 czas 
trwania meteorologicznego okresu wegetacyjne-
go wydłużył się o około 8 dni w stosunku do 
trzydziestolecia 1971–2000, co było skutkiem 
coraz późniejszego jego kończenia się. Wyniki 
badań obejmujących również poprzednie dzie-
sięciolecia (1951–2000) pokazują wcześniejsze 
rozpoczynanie się okresu wegetacyjnego prze-
ważnie w zachodniej części Polski [Żmudzka i 
Dobrowolska 2001]. Zmiany termicznych cech 
klimatu Polski oraz związane z tym wydłużenie 
się meteorologicznego okresu wegetacyjnego 
umożliwia wprowadzenie do uprawy roślin cie-
płolubnych o większych wymaganiach termicz-
nych, na przykład winorośli, soi czy prosa [Ko-
peć 2009, Żmudzka 2012]. Takie działania wska-
zywane są w ramach adaptacji gospodarki rolnej 
krajów Unii Europejskiej do wydłużającego się 
czasu trwania okresu wegetacyjnego [Bartoszek 
i in. 2012]. Obecna sytuacja stwarza możliwość 
wcześniejszego siewu roślin oraz rozpoczynania 
prac agrotechnicznych, a także uprawy między-
plonów i poplonów ścierniskowych. Długość 
omawianego okresu wpływa również na wyso-
kość plonu głównego oraz determinuje racjo-
nalizację gospodarki żywnościowej wszystkich 
państw i regionów na Ziemi [Żarski i in. 2012, 
Żmudzka 2012]. Wcześniejsze rozpoczynanie się 
okresu wegetacyjnego może być zarazem przy-
czyną strat w rolnictwie w wyniku występowa-
nia wiosennych przymrozków [Skowera i Kopeć 
2008]. Istnieje również możliwość zmniejszania 
się rolniczej efektywności opadów atmosferycz-
nych na skutek intensywniejszego parowania 
spowodowanego wzrostem temperatury powie-
trza przy braku wyraźnych tendencji opadów at-
mosferycznych [Ziernicka-Wojtaszek 2009].  

Na podstawie przeprowadzonych badań 
przedstawiono następujące wnioski:
1. Meteorologiczny okres wegetacyjny w latach 

1981–2010 stanowiących nową normę klima-
tyczną w porównaniu do poprzedniej normy 
1971–2000 wydłużył się przeciętnie na ob-
szarze Polski o 4 dni. Wielkość tego przyrostu 
można utożsamiać z dekadowym przyrostem 

czasu trwania meteorologicznego okresu we-
getacyjnego w ostatnich latach.  

2. Czterodniowy przyrost czasu trwania mete-
orologicznego okresu wegetacyjnego w po-
równywanych normach klimatycznych jest 
skutkiem zarówno wcześniejszego o 2 dni 
rozpoczynania, jak i o 2 dni późniejszego jego 
zakończenia. 

3.  Obraz rozkładu przestrzennego wykazuje w 
obu przypadkach wzrost wartości izolinii mete-
orologicznego okresu wegetacyjnego z północ-
nego wschodu na południowy zachód Polski. 
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